Patienteninformation

Vorbereitung zur Operation:

Mit dem beiliegenden Rezept bitte frihzeitig die Augentropfen in der Apotheke holen.

Operationstag:

Wichtig ist, dass Sie niuchtern sind.

Essen: 4 h vor Eintritt nichts mehr essen.
Trinken: 1 h vor Eintritt sind kleine Mengen Wasser oder Tee erlaubt. Kein Kaffee.

Nach dem Eintreffen in der AAZ werden Sie fur die Operation vorbereitet. Ein
Anasthesiearzt/in wird Sie wahrend der Operation Uberwachen und lhnen bei Bedarf
auch ein leichtes Beruhigungsmittel geben.

Heimtransport:

Fur den Heimtransport sollten Sie private Transportmittel beanspruchen. Die AAZ
organisiert Ihnen sehr gerne ein Taxi oder Sie lassen sich von Freunden oder
Verwandten abholen.

Nachbehandlung:

Sie durfen den Verband am Tag nach der Operation zu Hause schon selber
entfernen oder aber mit dem Verband in die Praxis kommen.

Therapieplan:

Yellox Augentropfen 2 x taglich fir 2 Wochen
Maxidex Augentropfen 4 x taglich fir 1 Woche, dann 3 x taglich fir 1 Woche, 2 x
taglich fur 1 Woche und schliesslich nur morgens fur 1 Woche

Wichtig:

Nicht erlaubt fir zwei Wochen:
Haare unter der Dusche waschen, Sport, tber 10 kg Gewicht heben, Schwimmen,
Sauna, Augen schminken

Wann mussen Sie mich notfallmassig aufsuchen?

- Augen sind mehr gerotet als nach der Operation
- Augen schmerzen mehr als nach der Operation
- Sehen verschlechtert sich

Bei Fragen durfen Sie mich tUber mein Sekretariat (044 211 33 11) erreichen,
ausserhalb der Praxisoffnungszeiten kann tber die Notfallnummer des Arztefons
(0800 33 66 55) Kontakt mit mir (Dr. Jost) hergestellt werden.



